10. a 11. marca k nam zavital
Tibetsky duchovny vodca,

8. reinkarnécia tibetského lamu
Nyentse. Dakujeme za moznost
priblizit vam tuto vzacnu
osobnost a spostredkovat
zopar myslienok, ktoré na
tomto seminari zazneli.

ibetsky lekér a astroldg Tulku Lama
T | obsang sa narodil v roku 1975 v Amdo,
v severovychodnej provincii Tibetu,
v dedine Siva Ngabha. Svoje detstvo prezil
s dalimi piatimi stirodencami pod laskavym
dohtadom svojej matky Vo volnej prirode.
Hry, ktorymi neustale prekvapoval celd rodinu,
boli népadité a odvazne. V Siestich rokoch bol
prijaty do susedného kiastora ako Ziak. O pat
rokov neskor prestupil do bonistického Kiastora
Nangzi. Jeho stryko Jege, dnes osobny
uditel Nangzi Tsanga,
najvyssieho ponistického
14mu v Amdo, ho vychoval
ako vlastného syna
a uviedol do tajnej nauky
dzogchen a do tradicie
bonu s jeho ritualmi. Na
jednom zhromazdent
v kldstore, na ktorom
boli pritomni aj najstarsi
hodnostéri, ho vestba
oznadila za 8. znovuzrodenie
dévno zomretého lamu.
Pri slavnostnom obrade
bol trindstrocny chlapec
intronizovany ako
8. znovuzrodenie lamu
z Nyentse. Nasledovali roky
vzdeldvania v medicine, astroldgii
a sttrach, najprv v klastore
Achok, neskér v Labrangu.
Jednym zo stkromnych ugcitelov
1amu Lobsanga bol znédmy
astrolég Gese Chamyang Nyima.
VéevedUci lama Gungthan
z Amdo ho uviedol do tantrickej
nauky a dal mu jeho najdolezitejsie
inicidcie. Podas tejto doby zacal
davat ludom k dispozicii svoje
schopnosti ako liegitel. Na Upatf
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Himaléjf zalozil na severe v Dharamsale

a2 neskar v Manali Intitdt pre tibetsky medicinu,
ktora praktikuje tradiéné postupy. V tomto
in&titdte odovzdava svojim Ziakom kultdrne
dediéstvo Tibetu - staré tantrické umenie lie¢it.
0d roku 2000 cestuje Tulku Lama Lobsang na
pozvanie svojich Ziakov po Eurépe, Amerike,
Australii. Vedie vyucbu a semindre o budhizme,
tibetskej medicine a astroldgil. Jeho srdegny

a prirodzeny sposob vyu&ovania z neho
vytvéraju vzacneho sprostredkovatela

a posla tradfcif tibetského budhizmu.

Mudrost
Je to niedo, €o nie je MiMo nas.
Mame ju v sebe, preto je nesmierne dolezité,
aby sme Studovali sami seba. Ak budete
chciet spoznat to, ¢o je mimo vés skor
ako to, &0 je Vo vas, mozete sa zamotat
a stratit. Poznéte svoje meno, povolanie,
chute, ale &o dalej, ¢o viete 0 sebe viac?
Stéle sa snazime spoznat nepoznané,
ale nesnazime sa prist na to,
8o uz vieme.

Zmena
Akonéhle chcete, aby sa vam
sivot skomplikoval, pokdste
sa zmenit tych ostatnych.
Nikdy nemefite nikoho, ani
siléch samotného Boha
nie je zmenit vas. Jediné ¢o
mézeme urobit, je pomahat,
. zmenu musite chciet
urobit s&m, je to cesta.

Telo

Nase telo je nadherny dar,

o to chram. Je potrebné

sa spravat k nemu

s Uctou, nezneuzivat
ho. Napriklad tym,

. 6 sa budeme prejedat,
alebo naopak ni¢
nejest a edte sa vdaka

tomu cftit ako kral.

pre napinenie potrieb
ega. Je potrebné

potreby svojho tela,
porozumiet mu.
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Stastie

Stastie je nezavislé na tom, 8o méame

a2 &0 nemdme. Myslime si, Ze Zivot je velmi
dlhy. Preto mame potrebu komplikovat si ho.
Pravda je taka, Ze kazdy z nds ma v hoteli

Zem rezervovali izbu priblizne na 20 000 dnf.
To nie je vela, okolo 55 rokov. Z toho 10 000 dnf
prespime, 6 000 dni pracujeme, aby sme

mali na najom a jedlo, 1 000 dnf jeme

a obliekame sa, deSeme, kipeme sa,

1 000 dnf sa utime a vzdelavame, zostéva
n4m 2 000 dnf, pogas ktorych sa trapime tym,
%o bude zajtra, alebo premyslame,

aké to bolo véera. V podstate neméame ¢as

na to, aby sme boli &tastni. Nie preto, ze by
sme nemali dévod, jednoducho neméme &as.
Sme taki zaneprazdnenf. Stéle si hovorime:
Ved u len jeden der a potom... ale ten dent
nebudeme mat. Kazdy def sa ném odpoditava
od tych zostavajucich. Kazdy defi a kazdu
hodinu mame stéle menej a menej ¢asu.
Zajtraj$ok je nepriatelom dneska, v&erajSok

je spomienkou, redine Zileme iba jeden deni,

4 to ten dnedny. IbaZe ak premyslame nad
zajtraj$kom alebo spominame na minulost,
mitiame si terajé okamih. A ten sa uZ nikdy
nevréti. Zileme stéle pre zajtrajdok. A nas zivot
sa stéva iltziou. Jedného dia pride na recepciu
hotela Zem prikaz na Uhradu s vypovedou

na zajtra a my zistime, e sme nezili. To jeding,

o sme cheeli — byt $tastn{ —sme nestihli.




